
７月例会 ７日（日）  

三岳（７９３，４ｍ）・ 小金ｶﾞ岳 （７２６ｍ） 縦走  篠山市 

 

夏山例会トレーニングになるよう縦走の計画になりました。夏山参

加出来で無くても沢山参加で登りましょう。 
 

おおたわ 

大碇峠から三岳、小金ｶﾞ岳ピストンの例会は有りましたが縦走の計画は初めてです。 

岩場もありますので参加者でコースを検討します。 

火打岩 → 三岳 １ 時間 ４０分 

三岳 → 小金ｶﾞ岳 １ 時間 ２０分 

小金ｶﾞ岳 → 小金ｶﾞ岳 ４ 時間 １０分  

 

担当 川田さん 



  

 

令和元年 舞鶴労山夏山山行         一ノ沢～常念岳～蝶ガ岳～上高地 

北アルプス穂高連峰を、横目に見ながら二日間歩く最高に贅沢なコースです。 

日程もゆっくり、やさしい山行です。アルプス入門には最高のコースです。 

日 時   令和元年 7月 26日（金）～29日（月） 

 

コース 

26日 舞鶴発＝＝＝＝＝＝京都駅＝＝＝＝＝＝JR穂高駅 

         20:00頃  22:30頃（高速バス）      翌日 5:30頃着 

 

27日 JR穂高駅＝＝＝＝＝一ノ沢登山口………大滝ベンチ………常念小屋（泊） 

           タクシー移動  6:30   1.20         3:20 

 

28日 常念小屋………… 常念岳…………蝶ガ岳三角点…………横尾分岐 

         1:20        3:30           10 

   …………蝶ガ岳ヒュッテ（泊） 

    30 

29日 蝶ガ岳ヒュッテ…………長塀山…………2000ｍ平…………徳沢 

           45分        1.25         1:05 

…………明神…………上高地＝＝＝＝＝＝＝＝＝JR京都駅＝＝＝＝＝舞鶴着 

 1:00     1:00   15:30発（高速バス）         21:10着       0:00着 

 

参加費用 交通費（概算） 30,000円+小屋代 20,000 円 

締切日 6 月 10日（高速バスの予約・小屋予約の都合で早期締切もあります。 

参加希望の方は早めの意思表示を!） 

準備会  参加者で決めます。 

参加資格 例会等の事前のトレーニング山行に参加してください。 

連絡先  川田さん又は舞鶴労山 HPから 
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