
 ６月例会案内   

１ 例会  東山（1015.9ｍ）  兵庫県宍粟市 

 

６月 １３日(日)  

      締  切    ５月 24日（月） 

準備会     ５月 26日（水） 

      担  当       中田さん 

 

 

 

 

車で標高700m弱まで上がれ、高原の林間ハイキングで心身共にリフレッシュ。下山後は、フォレスト

ステーション波賀の東山温泉を利用するのもいい。 

登山道がよく整備されており、頂上からの展望良し、蜘蛛の巣や虫、藪に悩まされることがなく、暑く

なりつつある季節でも快適に歩けるのが選んだ理由です。 

  

 

 

 

２  例会   金剛童子山（６１３ｍ）  京丹後市 

     ６月 ２７日(日)  

      締  切    ６月 14日（月） 

準備会     ６月 16日（水） 

      担  当      花咲さん 

 

金剛童子山は標高 613ｍあり、弥栄町のシンボル的な山です。山腹の味土野（みどの）地区は、 

細川ガラシャ夫人の隠棲地として知られ、「女城跡」が残っています。 

丹後半島の中央部、京丹後市弥栄町味土野から登ります。 

登山道には様々な山野草が咲き誇ります。 

頂上からは日本海も見える大展望パノラマが広がります。 

下山後は時間があれば、ガラシャ大滝・須川の手彫りトンネルへも？！ 

  

 


