
７月例会案内 

１ 例会 長老ヶ岳（916.8ｍ） 京丹波町 

 

７月 １１日(日) 

締  切   ６月  28 日（月） 

準備会      ６月 30 日（水） 

担 当 村山さん 

 

 

 

 

 

 
 

長老ヶ岳（ちょうろうがだけ）は、丹波高地に属する山、長老さんあるいは長老山とも呼ばれる。京都丹

波高原国定公園に選定されている。 

京都府北部では三国岳 (959m) に次ぐ高峰で、大きな屋根型の山容を呈する。平安時代には密教寺院

が100 余ある霊山であったが焼討ちにあったとされ、中世には京丹波町に移された。 

山頂には一等三角点「長老ケ岳」が設置されている。山頂付近にはDDI の鉄塔が立ち並び、晴れた日には

青葉山、大江山など北近畿の山々および日本海、南東側には愛宕山まで望める山です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 例会 弥仙山（664ｍ） 綾部市 
 

７月 ２５日(日) 

締 切    ７月 1２日（月） 

準備会   ７月 １４日（水） 担 

当 川田さん 

 

 
丹波地方のマッタ―ホルン・「丹波富士」とも言われ、その山容は、高速・国道等南部から北部へ向

かう際、ランドマーク的に目印になる山。綾部市と舞鶴市境の修験の山「弥仙山」へ 

コースの殆どが木陰で歩きやすい？コース。 


